10 ORA A ¥IZ FELSEZINE ALLAT®

Beszédmold a FWON STOP MERUIGS kisérletsorozab
elsd szakaszérsl.

Budapest, 1970, jenvdr 18,



A kisérletsorozal oélja

Kisérletsorozatunk célija a folyamatos vizfelszin gletsi
tartfzkodds epészaégligyi, miszaki prcblémdinek mesiane-
rése.

A kisérlet tepasztalatal, erecuényei alapje lehet sz
egységes magyar kbnnyibuvdr nlirslnassdgl vicsgdlatnzk
és szakmai tesztnek, 1lletve eljdeziti a kfnryimwér
sport, a hivatdsos kdnnyiibuvérok, katonsi Shounvécelml/
buvdrok &g a hobbys kESunylibuvirok fejlGdésdt, blsson -
sagosabb meriilését i=s.

Huzamos igénybevételior igen sok wejtest niiszeki hiba
megnutatkozik 3 mér megldvd vagy kilsérlet alatt Allé
kiilonbozé kdnnyiibuvér felezerelésekodl, AZONLED 5IAD0S
alapvetfen u;] niszaki probléuma is jelentkesik.

A meriiléssornzatot hirom sgzakzszben, uszodal medencé..
bern kivénjuk megvalbeitani,

Az egyes szakaszok idtzactams lo, 30, S0 STa. A prog--"
ram lebonyolitésaben kildnbézb prefilu kin:;
veszmolk Tdszt.

urarolk




Igy rortant

15~én, hat £& wirt akolv résst vevd ,fe 3

varok/ hét £6 nming felszini biztosité vett spy, a Weuzeti
uazoda toronyupr! medence 5 méterem viniben, A lev eéu K
hémérEéklete mellett a viz 32-34 CPwos vols.

Vigbesgdllés elért & meriilék é&s a Tsliszipi tizbtositdik orvoesd
ghleton vettek részt, majd »ivid idlsturzel nagkemduék a mex

Akpiv_résmt wevdk woliak:

Fivatasos Lonnyibuvérok:

Egyesiilt Iezé MHSZ.Vizlklub

Eonnyibuvar Szakoszté&ly tagjeir Fuas Sandom
Perencvérori Ternédszetbariy

Sportkdr "DELFIN® Vizalatti Dévid Alico
Eutatdcaoport tagjais Papp Endye

Pglozini biztositok voltak:

Fldesi Kagalin, Tlatxy Karcly, Lekati Eénely,
Néafa:,f Béla, Roith Gydrgy, Scaubert Iatvén, Yarga fyn

Az elsd orhkban sgebadfoglaliozis, . valamint egy kisméretil vizaiotii
sator "felillitésa” volv & feoladat.

Az ektiv Tészb vevdk 1 P& kivételdvel kitérds idékbzdkben kildubizs
slelmet fogyosztiottak tubusbdl, vegy mianyas flakkonvdl. A Hiplilke.
248t & viz fslszine Blatt sAcoTban vagy 2 sitoron kivil wézesiilk.

Bz volt a loveplvel Fledlodst sivor emyik rendelsetdza. p misil pe..
Aig a vazetékes hirdsszekittotés kiprdébeldsa.

A az.emé_yr.nln,n‘;: Lépgudiiselileiey viltdise /2~3 psre alusl/ men js

lontatt knsséet 28 & killdnboud pezicloldglai feledavok elvs ben N
Seu .
Rerxusgzres idéuzdkbsn seuvhiuncmséllovndnd

11lecvs 1e,sésdtcuszan)ANAst véw
Larel wéPnyonisnievds lonetlses

stiinkg, Heppritaliak & visy



A lekdtogdts buborék. .
Avagy az elsé vizslassi sitor.

fotH: Kdvesdi

Pazichologial feladat megoldisas



A _rdezt_vevdkrdl

Eisérletiink részvevbit nem valogattuk Sssse kiillinleges képességii,
vagy csak nagy gyekorlattal rendelkezd kinayiibuvdrokbdl.

A hat £8 eksiv meriild kozill egy nd és ¥t férfi volt.

A legidésebb 28, a legfiatalabb 17 éves. Légabkésriilékkel 2-6 éve
mériilnek rendszeresen, de nem 4llands Jellegmel. Meriilési draszé-
muk ez id8 alatt 3o-loo 4ra, ebbil 1969-ben 5-90 dre. & bBizoTAs
kisérletet megeldsben 1.5,5 éra volt a leghosszabh folyamatos 1éz-
zikéozlilékes merilésik.

Levegbfogyasztisuk, llletve légzésitenssiniilés az elst drikhoz
visgonyitva nem mutat érdemleges eltérést. a kilinbozd tipust \égsd
automatik hasgnilata esetén sem. '

Az elméleti pssicholdglai feladatok megelddsakor a részt vevlik

5o %-4n4l a légzésvétel gyorsult /Plggetleniil muriilési gyakorlott-
sipuktdl/ de levegbfo yasszhésuk lényegesen nem cmelksdett. Bmek a
feladatok megoldésa fokozottabb figyelmet igépyeltek, ezzel magyo-
rézhaté szeporébb, de felitietesebb légwételiik. Ay egyéd buvdrjelle
gil feladatok wégrehsjthasakor ezt a Jelenséget nem tapaszéalbul, wiyg
a kis meriilési gyakorlattel rendelkezdkmél) sen.

A folsgini bistositést O% FErfi és két nd latta el,életkoruk 17-29
év kdmotti. Tobbabgik B-lo 6vat folyamatosan volt vigben a kisérlen
platt. Bzt megeldszben lecghosszabb folyamatos vizbentartdzkoddsi
idejik 1,l0-6,00 b6ra kEOmdtti volt. Heriildstapasztolatuk 4 hénaptol
lo évig terjedd multre vekinthet vissza,

Feladatukat nemre, korve, buvargyakerlothsisra valéd texintst nélii!
megfelelden lattik el. Atlagosan 2¢-25 alkalommal merliltsk 6rénként
as 5 méterss vizben, pri izen komoly Pizikai igénybevételt kivetelt.
A progrem alavii évkezéeilitet vizbon, vegy rovid mezszekitéssal 3 pan
ton vagezték, vestsulyvessieségil 1-2 4 vols.,

Iéchatd flzikel faradtsdgot. kimeriiltséget cosak azoknil & biztosi
toknAl tapasgtaltunk f4-6 dra atdn/, akik az év folyomdn kevesct ies
riilltek, bar ezek a buvdroi tJbb &ves merlilési rapaszsalattal rendel.
kenfek,



Egéspodplieyi tapasztalatok

-- A rendszerces testhimérséiletusrés értékelhet eltéréat cen
mutatovt i, !

- A kdi8nbozd pszicholdgial tesztek ezerint szellieni
shguk véltozatlen marvadt.

- Az akbiv rémszt vevdk testsuly vesztasbpe Ltlss

«~ T8bb nap utén men szimoliak he megbicegadésnil
kéros utbhatdsrdl. FA £:1j5
vizsgdlat sem mutatott il egészségliyzvl kirosolddst.

A kOzOlt tapasztalatokbdl kitirik, hepy a kisdrlestibsz hasonld
vizmdlységben, megfeleld felszerclissel, buzamosetb vizfelszinclait.
tartézkodlsra egészeégiligyl kArosodds nélkil alkelmas ninden olyan
egéenséges kinnylbuvar gski:

~ évense lsgalébb lc.l2 4rat meriil lég. .
ebkéssiilékkel Shavento mindpvm 1 Sxdb/

~ an évenkéntl lo~12 6re merilés mellstt
2 éve-kdnnyibuvdr gyakorlattal rmadel
kezik.

FUED: e
Usvesdi

Btkezér 5 mAter mélyan



Miiszalki tapasztalatok

A program lebonyolitésdhoz csak sirivert le vegds L8pndibuzll
hasznaltunk. A lézmbautomatéic 1 és 2 lépemda hatralikivomok
kétlépesds spajreduktorni voloak. Bzek tnlmromdrészt ¢
mények, de me@;bibhatcan plikbdtek = lekopirosobs
sedjredvkterok. Alkalmestiunk wesetikes 1éguihbenll

Az Glombvet viseiSkndl problémés volr a lépsudiésmilékck s
bonyolult hovederszése, elsbscrban az agyélkhevedersa szabhvin,
s4ga niabt.

A lébuszonyok kdzi) panasz volt, llletve ussony sere i
a hapal gyartményu HAJAD és BUPEE FAJAD-ndl. & hern
bre k6zbtt kidbrustlte a lébfejet, vagy Parassztéuak. kényelmes
tiint. Az utobbi panasg uazoayesere ubdn megsuiint. A kBzdlt probléu=
felszini biztositéndl és aktiv neriildasdl.egyarirt jelenilkezsin, /e
sonlé probléma az 55 km-os dunpi usgasndl is mutetkozotw./

A kOpnyiibuvar szenivegeknél a belfBidi készitvésl sdrge
mezezkokkal volt a kivetkezd ésarevétel: az H»rr alatel
torte, vagy kidbrzsdlte az egyébként 1bsy ¢
Bz a jJelenadg 4-6 Srei hasandlai vtan jel

gaanlrész,

rezett.

A visbentartdzhkodsds Folyamin a Tészrevidk &6 %-2 viselt neoprén
gumiruba feledrészy, enelyes inpdulaskor, vagy wsuvetlilzben e
fel, A taljes Glvony gumirohe :
nyulte

leslepesuek, s6t kérvesuoak iz o=

Ur. Vesepréanl Jamna ¥epbohy Laazls
nrogramvezetd orvos progeen verend

FREACVRDS TERHESIABIRAT SX.
WDELFIN* .
Kénnyiibuvdr szakosztaly




