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A kisérletsorozat célja - lebonyolitésa

Kisérletsorozatunk célja a folyamatos - megszakitds nélkiili -
vizfelszin alatti tartdzkodas buvirtechnikai problémiinak meg-
ismerése, az emberi szervezet és szellemi tevékenyséq valtoza-

sainak megfigyelése &s mérése.

A szerzett tapasztalatok a hosszas buvarmunkdk biztonsagat
szolgaljak, eldsegitik a hivatdsos és az amat®r kdnnylibuvarok
fejlodését. Alapjai lehetnek eqy egységes maq .. kénnyiibuvar
alkalmassigi vizsgalatnak is.

Lehet8ség nyilik huzamos iqénybevételkur a maAr meqlévi, vagy
kisérlet alatt &116 killénbtzd k8nnylbuvar felszerelések rejtett
miiszaki hibadinak feltarasara. Azonban szamos alapvetden uj mii-
szaki probléma is jelentkezik, amelynek megoldidsa mids buvirte-

rilleteken is hasznosithaté.

A mertiléssorozat hirom szakaszban, uszodai medencében keriil
megvaldsitasra.

Az egyes szakaszok idétartama 10, 50 éra. A program lebo-

nyolitésaban kiilénbézd profilu kénnyibuvarok vesznek részt.

A kisérletsorozatot a Ferencvarosi Természetbarat Sport K&r
"DELFIN" K&nnylibuvar Szakosztialya szervezi.
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El8zmények - eldkészilletek

A 10 6rads elsd szakasz lebonyolitdsara 1969. november 15-én
keriilt sor a Nemzeti Sportuszoda toronyugré medence 32-34 Co—os.
5t méter mély vizében, hat £8 kisérleti buvar részvételével. A
hat £5 koz{ll egy nd és 6t férfi volt, a legiddsebb 28, a legfia-
talabb 17 éves.

Az orvosi és pszicholégiai vizsgalatokbd6l kitlint, hogy a kisér-
letihez hasonlé vizben, megfeleld levegdellatassal és felszere-
1éssel, hosszu iddn keresztil vizfelszin alatt tartbdzkodhat min-
den egészséges, gyakorlott kdnnylibuvar, testi és szellemi karo-
sodas nélkil.

Ezutan keriilt sor a k8vetkezd 1épésre(a 30 6ras meriilésre, amely-
nek eldkésziiletei k&zel egy évet vettek igénybe, - tobbek kdzdtt
az anyagi nehézségek miatt. [Kisérletsorozatunkat szakosztalyunk
sajat erdbdl fedezi, tarsadalmi munkdban végzi./

Komoly tervezést és kivitelezést igényelt az alvas és orvosi
vizsgdlat céljat szolgdlé vizalatti levegds sétor. Figyelembe
véve uttdrd jellegét és azt a kériilményt, hogy Uzemszerd kipro-
b&lasira nem volt lehet&ség, alkalmazdsa egyben fBprébaja is
volt.

Ez az 1400 liter lirtartalmu sadtor 180x80 cm alapterfiletii,fek-
helye 120 cm magas labakon &ll, a felhajtderd ellensulyozdsa-
ra 1,5 tonna 6lmot kell biztositani. Egy személy kényelmesen
fekhet, két személy /buvar + orvos/ kényelmesen iilhet benne.
Biztonsdgi szempontbdl a fekhely siillyeszthetd.

A satorban vald tartézkodaskor a bentlévBk a sitor levegljét
haszndljak, amit ventillatorok cirkuldltatnak. Fogyasztds és

a belsd hdmérséklet hiités céljara percenként 50-55 liter allan-
dé levegSutadnpdtlist ad a felszinen feldllitott, kétszeresen
biztositott félautomata berendezés.

A levegBelmenetelt egy felszinig érd cs8 biztositja, amit sze-
leppel szabilyozhat a benttartdzkodé személy. A természetes el-
buborékoldst a zaj zavard hatdsa miatt nem alkalmazzuk.



A levegdutanpdtlas meghibisoddsat fény- és hangjelzd tudatja
a parton 1évd lgyeletes technikai munkatdrssal. Ilyen eset-
ben, vagy varatlan vizbetdrésekor a benttartézkoddk mentBké-
szlilékbSl levegdzhetnek, illetve azzal hagyhatjék el a satrat.

A felszint a satorral telefon, valamint egy &llanddan fizemben
1év8 mikrofon kdéti bssze. Igy biztositott a mindeniranyu be-
szélgetés és a bent elhangzottak folyamatos régzitése. /Pl.:
alvas idején a buvar légzése is./

Meriilésre készen, a sdtor alsd szerkezete.
A felsd tarté-ivekre kerlil a félia, majd a
racsos felsBrész, ami biztositja a félia
helyzetét. Hattérben a stabiliz&ld &lomtdm-—
bsk és a levegdt biztosité palackok.

/Fotd: Erdss/



30 6ra térténete

A NON STOP MERULES kisérletsorozat masodik szakasza 1970.
oktdber 3-&n 10 6ratél oktéber 4-fn 16 6réig tartott, a Bu-
dapesti Vasutas Sport Club Szdnyi uti uszodajdnak mliugréme-
dencéjében. A 2000 m3 mennyiségil, 5 méter mély viz h&foka
32-34 c%-o0s volt.

Kbzvetleniil a meriilés megkezdése eldtt a kisérleti buvarok
orvosi vizsgalaton vettek részt, majd révid id6kdzzel meg-
kezdték a meriilést felszini biztositéikkal egyiitt.

Az elsd tiz déra a vizalatti fHlia-sdtrak feldllitdséval, le-
vegdfeltdltésével, berendezésével, kiprébaldsdval telt el,
melyet rendszeres idokdzben orvosi &s pszicholégiai vizsga-
latok, illetve megfigyelések szakitottak meg.

A munkavégzés ideje alatt a kisérleti buvarok uszonyt és gu-
miruhdt nem haszniltak. LégzBkészillékeik valtésa nem jelen-
tett kiesést a feladatok elldtasaban.

Az &jfé1 eldtti 6rékban étkeztek, majd 4-én 1 Srakor kissé
nyugtalanul, de sikeriilt elaludniuk. Az alvas ideje alatt
légztkészillékes biztositd buvarck vigyadztdk &lmukat. Rovid
megszakitédssal 3, illetve 4 6rat aludtak gumiruhaban, az &l-
taluk soha nem prébalt alvasi k&riilmények k&zétt, killdn sa-
torban elhelyezve.

A satorban valdé tartdzkodadskor rendszeresen mértik a c02
koncentrédciét, ami nem emelkedett O,7 % f6lé. Ebredésitk utan
orvosi ellendrzés, kiaddés reggeli kdvetkezett, majd elhagytdk
satrukat.

ftkezésiikk idejét dnmaguk nataroztdk meg, meniijiik szildrd,meg-
szokott mindennapi tapldlék velt. [Ellentétben a 10 3ras me-
riiléskor fogyasztottakkal, ahol tubusbbél és mianyag-flakkonbél
tdplalkoztak. /

A reggeli é&s déleldtti érakban folytatdédtak a pszicholdgiai
vizsgalatok és megfigyelések, ezt szabadfoglalkozis kévette.
Itt buvérugyesség; jatékok, levelezés volt a misor. A felszi-
ni események irant csekély érdeklddést tanusitottak. Ebéd utéan
az utolsd vizfelszin alatti egészségiligyi vizsgalatokra kerililt
sor, majd 16 6ra utdn néhdny perccel mindketten a felszinre

emelkedtek.
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Kijbveteliiket klubtdrsak, hozzétartozdk, riporterek, isme-
retlen &rdekldddk boldog tdmege figyelte és {idv&ézdlte, ami-
nek az ellendrzd orvosi vizsgalatok vetettek véget.

Az ezt kBvetd 12 6ras megfigyelési iddszak visszaemlékezés-
sel és mély alvéssal telt el,

Szirtes GySrgy kBzérzetérdl szémol be a felszinnek a viz-
felszin alatti s&torb6l. A hajlékony levegBbedramld csbvet
magdra irdnyitja hiités c&ljabél. Mbgbtte biztositd buvara
figyeli minden mozdulatét.

/Foto: Nasfay/



‘A résztvevBkrdl

Alapelvilnkhtz hilen a kisérleti buvdrokat most sem készitelittilk
fel gyakorld edzéseken, nem is vAlogattuk ki kiil¥nleges képes-—
ségilk szerint. Felkészitésiik elméleti jellegll volt.

Bori Béla: 28 éves technikus, 3 éve az Arviz- és
Belvizvédelmi Kdzponti Szervezet hiva-
tdsos kdnnyillbuvdra, azt megel&zden hat
évig mint amatdr kdnnyiibuvar tevékeny-

kedett. Ezideig 900 6ra légzdkészillékes
meriilése van.

Résztvett kisérletsorozatunk elsS 10
6ris szakasziban is mint kisérleti buvér.

Szirtes Gybrgy: 26 éves, a Fovarosi Csatorndzési
Miivek miiszaki elBadéja. Tiz éve hobby-
ja a buvarkodas, ez alatt kbzel 100
6rat tdltdtt légzdkészillékkel a viz
felszine alatt.

Ez volt elsd hosszu id&tartamu, megsza-
kitas nélkill légzBkészlilékes meriilése.

A kisérleti buvarok felszini biztositdsat 14 £G latta el. Nappal
5-7 éras munkaid&vel, csak szabadtiidGs meriiléssel, az éjjeli &rék-

ban, a kisérleti buvdrok alvisakor készlilékkel biztositva 2-3 &rés
1d8kdzdkhen vadltottdk egymast.

Feladatukat megbizhatdan ldttdk el.
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Bori Béla kidzott kézfejét mutatja a meriilés 25. d6rdjaban.

[Foté: Nasfay/
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A technikai munkatdrsakra hirult a levegButdnpdtlds bizto-
sitdsa a milszaki berendezések iizemeltetése és klilénbbzd
munkék vizfelszin alatti elvégzése.

Ezeket a feladatokat a kdévetkezdk végezték:
Kenéz Gybrgy, Medek Miklés, Nasfay
Béla [foté/, Kdvesdi Laszld [fotd/,
Jézsa Lajos, Banhazi Mihaly, Papp
Géza [sitor hirBsszek8ttetés/, Csa-
vosi Lajos, Horvath Karoly, Nagy San-
dor, Csordis Péter, Elesits Ferenc,
Keseri Antal.
Felszini biztositék voltak: *
pavid Alice, Barabds Eszter, Demeter
Margit, Debreczeni Jézsef, Erdss
Istvan, Gbndécz Janos, Gyimesi Fe-
renc, Hlatky Karoly, Lakati Karoly,
Matuz Ferenc, Monostori Ervin, Roith
Gydrgy, Schubert Istvan, Szécsi Ist-

van.

Felszini &és vizalatti egészségligyi vizsgélatokat dr.Veszprémi
Janos és dr. Izsb Zoltdn, a pszicholdgiai vizsgdlatokat dr.
Hajtmann Pal &#s Lovass Gladys végezte.

A 30 6ras kiusdrlet eldkésziileteiben és lebonyolitasaban ko=
moly feladatot végeztek: Katonka Imre &s Palanki Istvan me-
rillésvezetdk .



Pszicholdgiai tapasztalatok

A 30 6ras merillési kisérlet pszicholdgiai vizsgalatainak
programjat a technikai feltételek hianyossagai miatt csak
korlatozott mértékben hajthattuk végre. A kapott eredmé-
nyek a varakozdsnak megfelelBek voltak mind az elemi szen-
zomotorikus teljesitményekre vonatkozé vizsgalatokban,
mindpedig a buvarmunka gyakorlati k&vetelményeinek figye—
lembe vételével kidolgozott komplex teljesitmény-tesztben
/haptikus labyrinthus/.

Az egyénileg megmutatkozé jellemzd killdnbségeken tulmend-
en egyértelmiien tapasztalhaté volt a tartés mertilés haté-
sa a kifaradadsban. Ez els8sorban a figyelemkoncentracid
fokozott nehézségében &s a feladathelyzettel kapcsolatos
attitude megvaltozdsdban tiltkrdz8dstt a legszembetiinSbben,
a meriilés kezdetétdl szamitott 7 éra utén, és hozzavetdle-
gesen egyenletes n&vekedést mutatott a meriilésben t8ltdtt
id& aréanyaban.

A frusztriciss tolerancia csdkkenése a kifiradas mértéké-
vel pdrhuzamosan a vizsgalt személyek egyéni sajatossagai
szerint killénbdzd médon ugyan, de. egyértelmiien megmutatko-
zott.

Pszichofizikai méréseket - technikai feltételek hidnydban -
ezuttal nem végezhettlink, a végzett vizsgdlatok jegyz8kdny-
veiben lerdgzitett teljesitmények minSségi értékelése és e-
lemzése azonban vildgosan utal a kifdradds olyan mértékére,
aminek a pszichofizikai mutatdkban is szilkségképpen tilkrd-

z8dnidk kellett volna.
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Egészségilgyl tapasztalatok

A kisérleti buvdrok folyamatos orvosi ellenBrzés alatt alltak.
A meriilés kezdetén észlelt hGemelkedés néhdny éra alatt 1-1,3°
Cc-szal csdkkent. Az egyik merfild feltilnSen szapora pulzusa né-
haény éra alatt szintén csdkkent és stabilizdlédott. A vérnyo-
m&s lényeges véAltozdst nmem mutatott. A szabadon lévd kéz=- és’
labfejek kidztak, de a mer{illés befejezése utdn 3 éréval telje-
sen rendez&dtek.

"Labstix", "Dextrostix", "Uristrat" nevll vegyszerekkel preparédlt
papircsikokkal -végzett gyors laboratériumi vizsgalatokkal a ru-
tin vizelet-vér leletek negativok voltak. Az egyik meriild normi-
lis vércukor értéke 60-70 mg%-ra csdkkent.

A kdl8nbdz5 feladatok elvégzésekor mért légzéslitemik és levegd-
fogyasztisuk nem mutat &rdemleges eltérést az elsd brékhoz vi-
szonyitva, killénb8z8 tipusu légzBautomatdk haszndlata esetén
sem. Testsulyveszteségilk 2-3 kg volt.

K8zvetlen a merillds eldtt és utén végzett elektrokardiograf
vizsgalat értékelhetd eltéré&st nem mutatott.

A k&z8lt tapasztalatokbdl kitfinik, hogy a kisérleti buvérockat a
meriilés alatt és azt gbvetﬁan sem testi, sem szellemi kirosodas
nem érte.
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Miiszaki tapasztalatok

A meriilés ideje alatt csak siiritettlevegds légzdkésziilékeket
hasznaltunk. Utdntdltésiiket Super Ciclon kompresszor latta el.

A vizalatti sator levegBellatadsadt 5 m3-es palackokbdl bsszedl-
litott rendszer biztositotta.

A légzSautomatdk 1 és 2 1lépcsds hatreduktorok, illetve kétlép-
csBs szajreduktorok voltak.

A kisérleti buvarok k&zlil Bori Béla a meriilés teljes idStarta-
ma alatt ROYAL MISTRAL légzBautomatdt, Szirtes Gydrgy SNARK-
SILVER és P-11 szajreduktort hasznélt teljes megelégedéssel.

Tokéletesnek bizonyult a vizfelszin alatti jegyzeteléshez a

.
tulnyomdsos un. Urhajdés golydstoll, amivel fotépapirok hatol-
dalara irtak.

A felszin alatti pszicholdgiai vizsgdlatok ellendrzésére hasz-
ndltuk az ERUS-2 vezeték nélkiili buvartelefont. Megbizhatdsaga
kifogastalan.

A leveqds satrat a felszinnel kétoldalu vezetékes telefon k¥-
tdtte Hssze, ami rendeltetésének megfelelBen milkdddtt.

Problémat okozott a sdtor "falat" képezd un. arvizvédelmi félia.
Elst alkalommal eqgy fazonra szabott hegesztett darabbal prébdl-
koztunk, de a hegesztések gyengének bizonyultak, elszakadtak.
Kicserélve,eqy méretre vagott félia "lepeddt" helyeztiink a ha-
16val boritott fémkeret ald. A viz levegdvel vald kiszoritasa-
kor aprd lukakat vettiink észre a félian, amelyek a feltdltés
eldrehaladtiaval annyira sokasodtak, hogy ismét cserét kellett
végrehajtani. Az uj félia sem bizonyult tbkéletesnek. Aprd lyu-
kain, ha kis mennyiségben is, de szdkdtt a levegd. Ez a jelen-
ség figyelmet érdemel a f6lia rendeltetésszerll felhasznalasakor.
JT81tések f81idzasa arvizes terilleten./
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f£rdekes tapasztalatnak mondhaté a vizfelszin alatti beszéd
érthetSségére vonatkozd megfigyeléseink. Az ugynevezett
"szidjrészes" csutorakiképzésii légzdkésziilékek haszndlata-
kor a gumi szdjrészbe [nem vizbe/ mondott szdveget a tbdbb
méterre 1évd kdnnyilibuvar is hallotta és értette.

Egyéb érdemleges tapasztalatunk nem volt k&nnyiibuvdr fel-
szerelésekrdl.
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A felszin alatt 1év3 sator levegd-
utanpoétlasat biztosité berendezés
miiszereinek ellendrzése.
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Kzremitkdd intézmények

Kisérletsorozatunkat szakosztdlyunk sajit erSbSl fedezi, de
szilkségessé valt kiildnbbz8 intézmények felkérése tdmogatds-
ra a program lebonyolitdsdhoz. Kérésiink mindenhol megértés-
re talalt.

Jelezték érdeklddésilket ujabban olyan szervezetek, amelyek
k8nnyllbuvidrokat kivdnnak alkalmazni, vagy érdeklddési kdrik
egyeztethetd é&s hasznosithatd tapasztalatainkkal.

30 6réas meriilésiinket aktivan a kdvetkez®k segitették eld:

OVH. Arviz- é&s Belvizvédelmi K8zponti Szervezet.

Kénnyilbuvadr Csoport: nagykapacitldsu légzGkészii-
lékek és kompresszor,
vezetéknélkiili buvirtelefon.

Oxigén- &s Dissousgazgyir Vallalat
Igazgatdésag - KISZ Szervezet:
vizalatti sdtor elkészitése
5 m3-es palackok k®lcsbnadésa

VBKM 1.sz. Akkumulator- é&s Szarazelemgyar
2 tonna 6lom k&lcsdnadasa

Budapesti Vasutas Sport Club
Kézponti Sporttelep

A lebonyolitds ideje alatti
technikai segitség.

Segitséqgiikért, Bnzetlen tamogatdsukért itt mondunk k&szdnetet.

neLan AL, [l
/dr.Veszprémi J&nos/ : /Maréthy Laszlé/

programvezetd orvos programvezetd



